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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษา 

โดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
1. ผลการพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด

แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 
2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ เรื่อง โรคปวด

หลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่อง     

โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวด
  แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลนใ์ห้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 
 

1.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ี
รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 
มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1.1 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:3)  
ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย

การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 จากการทดสอบ
แบบเด่ียว (1:3) 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่าง 
ท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์แบบเด่ียว (1:3) 

 

บทเรียน 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 
ระหว่างเรียน 

ค่าเฉลี่ยคะแนน 
หลังเรียน 

E1/E2 

โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

2.67 3.00 53.33/60.00 

โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

1.67 3.00 33.33/60.00 

โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

2.33 2.67 46.67/53.33 

โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

2.00 2.67 40.00/53.33 

โรคยอกหลัง (คะแนนเต็ม 4) 2.00 3.00 50.00/75.00 
E1/E2 44.67/60.33 

 

ตารางท่ี 4.1 พบว่า ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวด
หลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์แบบเด่ียว (1:3) โดยภาพรวม 
มีค่าเท่ากับ 44.67/60.33 โดยพิจารณา E1/E2 เรียงตามล าดับบทเรียน ดังนี้ โรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ 1 หลังเท่ากับ 53.33/60.00 โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลังเท่ากับ 33.33/60.00  
โรคล าบองสัญญาณ 1 หลังเท่ากับ 46.67/53.33 โรคล าบองสัญญาณ 3 หลังเท่ากับ 40.00/53.33 และ
โรคยอกหลังเท่ากับ 50.00/75.00 

หลังจากกลุ่มตัวอย่างเรียนด้วยบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่าง 
ท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ท้ัง 5 บทเรียนแล้ว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า 

1) เสียงบรรยายเร็วเกินไป  
2) เสียงบรรยายดังไม่สม่ าเสมอ 
3) ลดเสียงพิมพ์ตัวหนังสือลง เพราะเสียงรบกวนสมาธิในการฟัง 
4) ตัวหนังสือประกอบการบรรยายพิมพ์ผิด 
5) การน าเสนอไม่ดึงดูดใจ 
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1.1.2 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:5)  
ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง

ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
85/85 จากการทดสอบแบบกลุ่ม (1:5) 
 

ตารางท่ี 4.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่าง 
ท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์แบบกลุ่ม (1:5) 

 

บทเรียน 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 
ระหว่างเรียน 

ค่าเฉลี่ยคะแนน 
หลังเรียน 

E1/E2 

โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

2.60 3.20 52.00/64.00 

โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

1.80 3.40 36.00/68.00 

โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

2.60 3.60 52.00/72.00 

โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

1.60 3.80 32.00/76.00 

โรคยอกหลัง (คะแนนเต็ม 4) 2.40 3.20 60.00/80.00 
E1/ E2 46.40/72.00 

 
ตารางท่ี 4.2 พบว่า ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวด

หลังส่วนล่าง ท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ แบบกลุ่ม (1:5)  
โดยภาพรวมมึค่าเท่ากับ 49.60/72.00 โดยพิจารณาค่า E1/E2 เรียงตามล าดับบทเรียน ดังนี้ โรคลม
ปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลังเท่ากับ 52.00/64.00 โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลังเท่ากับ 
36.00/68.00 โรคล าบองสัญญาณ 1 หลังเท่ากับ 52.00/72.00 โรคล าบองสัญญาณ 3 หลังเท่ากับ 
32.00/76.00 และโรคยอกหลังเท่ากับ 60.00/80.00 
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หลังจากกลุ่มตัวอย่างเรียนด้วยบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษา
โดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ท้ัง 5 บทเรียนแล้ว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า 

1) ควรเพิ่มสัญลักษณ์เช่น ลูกศร เส้นตรง ขณะก าลังนวด 
2) เสียงดนตรีนานเกินไป 

 

1.1.3 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:12)  
ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง

ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
85/85 จากการทดสอบแบบภาคสนาม (1:12) 
 

ตารางท่ี 4.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่าง 
ท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์แบบภาคสนาม (1:12) 

 

บทเรียน 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 
ระหว่างเรียน 

ค่าเฉลี่ยคะแนน 
หลังเรียน 

E1/E2 

โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

4.17 4.25 83.33/85.00 

โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

4.00 4.08 80.00/81.67 

โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

4.08 4.08 81.67/81.67 

โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5) 

4.42 4.08 83.33/81.67 

โรคยอกหลัง (คะแนนเต็ม 4) 3.50 3.50 87.50/87.50 
E1/E2 83.17/83.50 

 

 ตารางท่ี 4.3 พบว่า ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์แบบภาคสนาม (1:12) โดย
ภาพรวมมีค่าเท่ากับ 83.17/83.50 โดยพิจารณาเรียงตามล าดับบทเรียน ดังนี้ โรคลมปลายปัตคาต
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สัญญาณ 1 หลังเท่ากับ 83.33/85.00 โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลังเท่ากับ 80.00/81.67  
โรคล าบองสัญญาณ 1 หลังเท่ากับ 81.67/81.67 โรคล าบองสัญญาณ 3 หลังเท่ากับ 83.33/81.67 และ
โรคยอกหลังเท่ากับ 87.50/87.50 
 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ เร่ือง โรคปวดหลัง
  ส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการ
นวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

ตารางท่ี 4.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่าง 
ท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (n=20) 

บทเรียน 

คะแนนก่อนเรียน 
ด้วยบทเรียนออนไลน ์

คะแนนหลังเรียน 
ด้วยบทเรียนออนไลน ์

t-test 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

โรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ 1 หลัง (คะแนนเต็ม 5 
คะแนน) 

1.60 0.50 4.15 0.93 19.88* 

โรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ 3 หลัง (คะแนนเต็ม 5 
คะแนน) 

1.75 0.44 4.00 0.91 19.49* 

โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

1.60 0.59 4.05 0.94 19.17* 

โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง  
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

2.30 0.47 4.05 0.82 21.93* 

โรคยอกหลัง  
(คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

1.35 0.58 3.45 0.60 25.51* 

เฉลี่ยรวม 1.72 0.34 3.94 0.78  

*p<.01 
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จากตารางท่ี 4.4 พบว่านักศึกษาท่ีเรียนด้วยบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ บทเรียนท่ี 1 ถึงบทเรียนท่ี 5  
(โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง 
โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง และโรคยอกหลัง) มีความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

 
 2.2 ผลการทดสอบทักษะของผู้เรียนด้านทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด
แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

ตารางท่ี 4.5 ผลการทดสอบทักษะของผู้เรียนด้านทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด
แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (n=20) 
 

ผลการทดสอบทักษะ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับทักษะ 

โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 4.95 0.22 มากท่ีสุด 
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง 4.30 0.73 มาก 
โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง 4.20 0.70 มาก 
โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง 4.00 0.32 มาก 
โรคยอกหลัง 4.40 0.60 มาก 

รวม 4.37 0.51 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.5 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่า ผลการทดสอบทักษะโรคลมปลาย           

ปัตคาตสัญญาณ 1 หลังมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากับ 4.95 รองลงมาคือโรคยอกหลังมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.40            
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลังมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.30 โรคล าบองสัญญาณ 1 หลังมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.20 และโรคล าบองสัญญาณ 3 หลังมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.00 ตามล าดับ 
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โดยสรุปพบว่านักศึกษาท่ีเรียนด้วยบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ี
รักษาโดยการนวดแบบราชส านั ก ผ่าน เครือข่ายสังคมออนไลน์  บท ท่ี 1  ถึง 5 (โรคลมปลาย 
ปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง โรคล าบอง
สัญญาณ 3 หลัง และโรคยอกหลัง) มผีลการทดสอบทักษะของผู้เรียนด้านทักษะ อยู่ในระดับมาก  
 
ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  

เร่ือง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

ข้อมูลท่ัวไปของผู้เรียนบทเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ี
รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (n=20) 
 
ตารางท่ี 4.6 จ านวนและร้อยละของผู้เรียน จ าแนกตามเพศ 
  

รายการ จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 หญิง 14 70.00 
 ชาย 6 30.00 

รวม 20 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ผู้เรียนจ านวน 20 คน เป็นเพศหญิงจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 

70.00 และเป็นเพศชาย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 
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ตารางท่ี 4.7 จ านวนและร้อยละของผู้เรียน จ าแนกตามอายุ 
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ   
 20 ปี 1 วัน – 30 ปี 3 15.00 
 30 ปี 1 วัน – 40 ปี 3 15.00 
 40 ปี 1 วัน – 50 ปี 9 45.00 
 50 ปี 1 วัน – 60 ปี 3 15.00 
 60 ปีขึ้นไป 2 10.00 

รวม 20 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ผู้เรียนจ านวน 20 คน มีอายุระหว่าง 40 ปี 1 วัน – 50 ปี มากท่ีสุด 

จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 รองลงมาอายุระหว่าง 20 ปี 1 วัน – 30 ปี อายุระหว่าง 30 ปี 1 วัน 
– 40 ปี และอายุระหว่าง 50 ปี 1 วัน – 60 ปี มีจ านวน 3 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 15.00 และอายุ 60 
ปีข้ึนไป จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
 
ตารางท่ี 4.8 จ านวนและร้อยละของผู้เรียน จ าแนกตามอาชีพ 
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
อาชีพ 
 รับราชการ 

 
9 

 
45.00 

 พนักงานบริษัทเอกชน 2 10.00 
 ประกอบธุรกิจส่วนตัว 5 25.00 
 รับจ้าง 2 10.00 
 อื่นๆ  2 10.00 

รวม 20 100.00 
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จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ผู้เรียนจ านวน 20 คน มีอาชีพรับราชการมากท่ีสุด จ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 45.00 รองลงมามีอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และอาชีพ
พนักงานบริษัทเอกชน อาชีพรับจ้าง และอาชีพอื่นๆ มีจ านวน 2 คน เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
 
ตารางท่ี 4.9 จ านวนและร้อยละของผู้เรียน จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
ระดับการศึกษาสูงสุด   
 ต่ ากว่าปริญญาตรี 6 30.00 
 ปริญญาตร ี 9 45.00 
 ปริญญาโท 2 10.00 
 ปริญญาเอก 3 15.00 

รวม 20 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ผู้เรียน จ านวน 20 คน มีระดับการศึกษาปริญญาตรีมากท่ีสุด 

จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 รองลงมามีระดับการศึกษาระดับต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 6 คน  
คิดเป็นร้อยละ 30.00 ระดับการศึกษาปริญญาเอก จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00  
 

3.1 ความพึ งพอใจของผู้ เรียนต่อบทเรียนผ่านเครือข่ายสั งคมออนไลน์  เร่ือง  
โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  บทเรียน 
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง (n=20) 
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ตารางท่ี 4.10 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อบทเรียนโรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ 1 หลัง 
 

บทเรียน 
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. การน าเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ 4.30 0.47 มาก 
2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย 4.35 0.48 มาก 
3. เสียงประกอบและเสียงบรรยายเหมาะสม      
   ชัดเจน 

4.10 0.71 มาก 

4. เนื้อหาสาระมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไป 
    หายาก (เข้าใจง่าย) 

4.40 0.50 มาก 

5. เนื้อหามีสาระและประโยชน์ สามารถน าไป 
ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 

4.45 0.51 มาก 

6. เนื้อหาบทเรียนมีการด าเนินเรื่องอย่างต่อเนื่อง 4.20 0.52 มาก 
7. ภาพประกอบเนื้อหามีความชัดเจน เหมาะสม 4.35 0.48 มาก 
8. ขนาดตัวอักษร สีตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน 4.25 0.63 มาก 
9. ความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอบทเรียน 4.30 0.47 มาก 
10. ความน่าสนใจในบทเรียน 4.20 0.52 มาก 

รวม 4.29 0.53 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.10 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อบทเรียน 

โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจของบทเรียนโรคลมปลายปัตคาต

สัญญาณ 1 หลัง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.29, SD = 0.53) โดยทุกรายการมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเนื้อหามีสาระและประโยชน์ 

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับมาก (  = 4.45, SD = 0.51) รองลงมามีความ 
พึงพอใจเนื้อหาสาระมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก (เข้าใจง่าย) อยู่ในระดับมาก (  = 4.40, 
SD = 0.50) และมีความพึงพอใจการใช้ภาษาเข้าใจง่ายและภาพประกอบเนื้อหามีความชัดเจน เหมาะสม 

อยู่ในระดับมาก (  = 4.35, SD = 0.48) ตามล าดับ ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ มีความ 

พึงพอใจเสียงประกอบและเสียงบรรยายเหมาะสม ชัดเจน อยู่ในระดับมาก ( = 4.10, SD = 0.71)   
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ข้อเสนอแนะ 

1. ลดเสียงพิมพ์ตัวหนังสือลง เพราะเสียงรบกวนสมาธิในการฟัง 
2. เพิ่มเนื้อหาหัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อยให้ละเอียดและเพิ่มเติมเสียงเพลงประกอบ 
3. สลับผู้น าเสนอให้หลากหลาย 
4. ตรวจสอบค าผิด 
5. ควรเพิ่มแนวเส้นสีแดงให้เห็นตามแนวที่กดจุดในภาพจริงขณะก าลังนวด 
6. เสียงบรรยายดังไม่สม่ าเสมอ 

 
3.2 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เร่ือง โรคปวด

หลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ บทเรียนโรคลมปลายปัต
คาตสัญญาณ 3 หลัง (n=20) 
 
ตารางท่ี 4.11 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อบทเรียนโรคลมปลายปตัคาต
สัญญาณ 3 หลัง 
 

บทเรียน 
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. การน าเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ 4.30 0.47 มาก 
2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย 4.30 0.47 มาก 
3. เสียงประกอบและเสียงบรรยายเหมาะสม  
     ชัดเจน 

4.15 0.58 มาก 

4. เนื้อหาสาระมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไป 
     หายาก (เข้าใจง่าย) 

4.30 0.47 มาก 

5. เนื้อหามีสาระและประโยชน์ สามารถน าไป 
ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 

4.55 0.51 มากท่ีสุด 

6. เนื้อหาบทเรียนมีการด าเนินเรื่องอย่างต่อเนื่อง 4.30 0.47 มาก 
7. ภาพประกอบเนื้อหามีความชัดเจน เหมาะสม 4.30 0.47 มาก 
8. ขนาดตัวอักษร สีตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน 4.25 0.55 มาก 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
 

บทเรียน 
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
 

9. ความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอบทเรียน 4.40 0.50 มาก 
10. ความน่าสนใจในบทเรียน 4.35 0.58 มาก 

รวม 4.31 0.50 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.11 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อบทเรียน 

โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลังพบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจของบทเรียนโรคลมปลายปัตคาต

สัญญาณ 3 หลัง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.31, SD = 0.50) โดยทุกรายการมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด และมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเนื้อหามีสาระและ

ประโยชน์ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.55, SD = 0.51) 

รองลงมามีความพึงพอใจความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอบทเรียนอยู่ในระดับมาก (  = 4.40,  
SD = 0.50) มีความพึงพอใจความน่าสนใจในบทเรียนอยู่ในระดับมาก (  = 4.35, SD = 0.58)  
ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ มีความพึงพอใจเสียงประกอบและเสียงบรรยายเหมาะสม ชัดเจน 

อยู่ในระดับมาก ( = 4.15, SD = 0.58)    
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ตรวจสอบค าผิด 
2. ควรมีการเน้นจุดส าคัญๆ นอกจากเสียงบรรยาย เช่น ใส่ตัวหนังสือขึ้นบนจอภาพเสียง 
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3.3 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เร่ือง โรคปวด
หลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  บทเรียนโรคล าบอง
สัญญาณ 1 หลัง (n=20) 
 
ตารางท่ี 4.12 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อบทเรียนโรคล าบองสัญญาณ 1 
หลัง 
 

บทเรียน 
โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. การน าเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ 4.35 0.48 มาก 
2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย 4.35 0.48 มาก 
3. เสียงประกอบและเสียงบรรยายเหมาะสม  
    ชัดเจน 

4.30 0.57 มาก 

4. เนื้อหาสาระมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไป 
    หายาก (เข้าใจง่าย) 

4.40 0.50 มาก 

5. เนื้อหามีสาระและประโยชน์ สามารถน าไป 
ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 

4.60 0.50 มากท่ีสุด 

6. เนื้อหาบทเรียนมีการด าเนินเรื่องอย่างต่อเนื่อง 4.25 0.55 มาก 
7. ภาพประกอบเนื้อหามีความชัดเจน เหมาะสม 4.45 0.51 มาก 
8. ขนาดตัวอักษร สีตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน 4.35 0.58 มาก 
9. ความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอบทเรียน 4.25 0.63 มาก 
10. ความน่าสนใจในบทเรียน 4.35 0.48 มาก 

รวม 4.37 0.53 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.12 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อบทเรียนโรคล าบอง
สัญญาณ 1 หลัง พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจของบทเรียนโรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก (  = 4.37, SD = 0.53) โดยทุกรายการมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด และมาก เมื่อพิจารณา
ในรายละเอียด พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ เนื้อหามีสาระและประโยชน์ สามารถน าไป
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ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.60, SD = 0.50) รองลงมามีความพึงพอใจ

ภาพประกอบเนื้อหามีความชัดเจน เหมาะสม อยู่ในระดับมาก (  = 4.45, SD = 0.51) มีความพึงพอใจ

เนื้อหาสาระมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก (เข้าใจง่าย) อยู่ในระดับมาก (  = 4.40,  
SD = 0.50) ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ มีความพึงพอใจเนื้อหาบทเรียนมีการด าเนินเรื่องอย่าง
ต่อเนื่อง และความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอบทเรียน อยู่ในระดับมาก ( = 4.25, SD = 0.63) 
ข้อเสนอแนะ 

1. ให้อาจารย์เพิ่มเติมในส่วนท่ีอาจารย์อยากให้นักศึกษาเข้าใจเท่านั้น 
2. ตรวจสอบค าผิด 
 
3.4 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เร่ือง โรคปวด

หลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  บทเรียนโรคล าบอง
สัญญาณ 3 หลัง (n=20) 
 
ตารางท่ี 4.13 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อบทเรียนโรคล าบองสัญญาณ 3 
หลัง 
 

บทเรียน 
โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. การน าเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ 4.30 0.47 มาก 
2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย 4.45 0.51 มาก 
3. เสียงประกอบและเสียงบรรยายเหมาะสม  
    ชัดเจน 

4.40 0.59 มาก 

4. เนื้อหาสาระมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไป 
    หายาก (เข้าใจง่าย) 

4.45 0.51 มาก 

5. เนื้อหามีสาระและประโยชน์ สามารถน าไป 
ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 

4.65 0.48 มากท่ีสุด 

6. เนื้อหาบทเรียนมีการด าเนินเรื่องอย่าง     
    ต่อเนื่อง 

4.25 0.55 มาก 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 
 

บทเรียน 
โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
7. ภาพประกอบเนื้อหามีความชัดเจน เหมาะสม 4.35 0.48 มาก 
8. ขนาดตัวอักษร สีตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน 4.25 0.71 มาก 
9. ความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอ 
    บทเรียน 

4.40 0.50 มาก 

10. ความน่าสนใจในบทเรียน 4.45 0.60 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.40 .54 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.13 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อบทเรียนโรค

ล าบองสัญญาณ 3 หลัง พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจของบทเรียนโรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง โดยรวม 
อยู่ในระดับมาก (  = 4.40, SD = 0.54) โดยทุกรายการมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด และมาก  
เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเนื้อหามีสาระและประโยชน์ 

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.65, SD = 0.48) รองลงมามี
ความพึงพอใจการใช้ภาษาเข้าใจง่าย เนื้อหาสาระมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก (เข้าใจง่าย) 

และความน่าสนใจในบทเรียน อยู่ในระดับมาก (  = 4.45, SD = 0.51) ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 
คือ มีความพึงพอใจเนื้อหาบทเรียนมีการด าเนินเรื่องอย่างต่อเนื่อง และขนาดตัวอักษร สีตัวอักษรอ่านง่าย 

ชัดเจน อยู่ในระดับมาก ( = 4.25, SD = 0.71) 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ท าให้นักศึกษาเข้าใจง่ายต่อการจ าเนื้อหาไปใช้จริง อาจารย์เพิ่มเติมในส่วนท่ีอาจารย์ 
อยากให้นักศึกษามีความรู้เพิ่มขึ้น 
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3.5 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เร่ือง โรคปวด
หลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ บทเรียนโรคยอกหลัง 
(n=20) 
 
ตารางท่ี 4.14 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อบทเรียนโรคยอกหลัง 
 

บทเรียน 
โรคยอกหลัง 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. การน าเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ 4.40 0.50 มาก 
2. การใช้ภาษาเข้าใจง่าย 4.40 0.50 มาก 
3. เสียงประกอบและเสียงบรรยายเหมาะสม  
    ชัดเจน 

4.20 0.61 มาก 

4. เนื้อหาสาระมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไป 
    หายาก (เข้าใจง่าย) 

4.40 0.50 มาก 

5. เนื้อหามีสาระและประโยชน์ สามารถน าไป 
ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 

4.60 0.50 มากท่ีสุด 

6. เนื้อหาบทเรียนมีการด าเนินเรื่องอย่างต่อเนื่อง 4.25 0.55 มาก 
7. ภาพประกอบเนื้อหามีความชัดเจน เหมาะสม 4.40 0.50 มาก 
8. ขนาดตัวอักษร สีตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน 4.15 0.58 มาก 
9. ความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอบทเรียน 4.30 0.57 มาก 
10. ความน่าสนใจในบทเรียน 4.40 0.59 มาก 

รวม 4.35 0.54 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.14 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อบทเรียนโรค

ยอกหลัง พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจของบทเรียนโรคยอกหลัง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.35,  
SD = .54) โดยทุกรายการมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด และมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเนื้อหามีสาระและประโยชน์ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ใน

ชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.60, SD = 0.50) รองลงมามีความพึงพอใจการน าเข้าสู่
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บทเรียนมีความน่าสนใจ การใช้ภาษาเข้าใจง่าย เนื้อหาสาระมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก 
(เข้าใจง่าย) ภาพประกอบเนื้อหามีความชัดเจน เหมาะสม และความน่าสนใจในบทเรียนอยู่ในระดับมาก 

(  = 4.40, SD = 0.50) มีความพึงพอใจความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอบทเรียน อยู่ในระดับมาก 
(  = 4.30, SD = 0.57) ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ มีความพึงพอใจขนาดตัวอักษร สีตัวอักษร

อ่านง่าย ชัดเจน อยู่ในระดับมาก ( = 4.15, SD = 0.58) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรเพิ่มวิธีการแก้โรค  
 
 
 
 




